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Bakgrund

Regeringsuppdrag till Socialstyrelsen

Samarbetsprojekt mellan
e Socialstyrelsen
* Institutet for Miljomedicin (IMM)

* Arbets- och Miljomedicin vid Landstinget i
Stockholm

4IMC nsTiTuTET FOR
IIM MILJOMEDICIN :Dt Stockholms lans landsting

Centrum for folkhélsa
Arbets- och miljomedicin

.fﬁ. Socialstyrelsen



MHR 2005

Malsattning

Att ta fram battre kunskap om miljofaktorers betydelse
for barns halsa

« Exponering for prioriterade miljofaktorer
» Halsoriskerna forknippade med dessa
« Om moaoijligt kvantifiera riskerna
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Avgransningar

« Faktorer i "yttre” miljon
* Ej bruk av tobak, alkohol och droger
* Ej olycksfall

« Fysiska halsan

INSTITUTET FOR

.@. Socialstyrelsen HMS MILJOMEDICIN JJ& Stockholms léns landsting

Centrum for folkhélsa
Arbets- och miljomedicin



MHR 2005

Underlag

* Vetenskaplig litteratur

* Nationell miljohalsoenkat (BMHE-03) med
fortatningar i vissa lan (AMM, SCB)

— Barn 8 man, 4 ar och 12 ar
— 30 000 besvarade enkater (71 %)
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Fragor i enkaten

« Halsotillstand

 Bostaden

 Familjen

« Mammas och pappas rokvanor
* Sjukdomar och besvar

« Buller

» Lukter och dofter

* Fritid och solvanor

* Vissa matvanor
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Miljohalsorapport 2005

21 kapitel i rapporten
30 experter som forfattare
Flera utomstaende granskare

www.socialstyrelsen.se
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Huvudfragor

« Exponering for miljofaktorer i hemmet, dagis/skola,
ute

| vilken man beror sjukdomar och besvar pa
miljofaktorer?
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Generella kapitel

« Barnens miljohalsoenkat 2003 .
« Barns halsa i dagens samhalle .
« Halsorelaterad livskvalitet .
» Biologiska skillnader mellan barn
och vuxna .
« EXxponering .
* Fostrets miljo, missbildningar och .
sjukdomsutveckling .
Halsa .
* Nervsystemet .
 Hormonsystemet
« Barncancer

Allergisjukdom och annan overkanslighet

HMS INSTITUTET FOR

MILJOMEDICIN

.@. Socialstyrelsen

Miljofaktorer

Inomhusmiljon

Tobak

Luftfororeningar i den yttre
miljon

Metaller

Organiska miljofororeningar
Buller och hoga ljudnivaer
Joniserande stralning
Solljus

Elektromagnetiska falt
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Barns halsa i dagens samhalle

Carl Lindgren S
KI/KS -
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Minskad forekomst

Infektionssjukdomar

Ex. polio, massling, tuberkulos,
hjarnhinneinflammation

Plotslig spadbarnsdod
Olycksfall/skador

Tidig dod efter forlossningen
Undernaring/vitaminbrist
Passiv rokning
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Oforandrad forekomst

* Medfodda missbildningar

» Genetiska sjukdomstillstand
« Barncancer — orsaker?

« Mental retardation

» Cerebral pares

* Psykoser
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Okad forekomst

 Allergiska sjukdomar
 Typ 1 diabetes

» Overvikt och fetma

* Komplexa symtombilder
* Psykosomatiska besvar
« DAMP/ADHD (?)
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Sammanfattat

« Svenska barns halsa ar i ett internationellt perspektiv
mycket god

* Inget talar for en okning av missbildningar eller
maligna sjukdomar som kan harledas {ill
miljofororeningar

« Trots den gynnsamma positionen ar inte barnens
halsotillstand odelat gott

* Nya hot mot barns halsa kan sokas i barnens livsstil
och sociala miljo
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Skillnader i kanslighet och exponering

Marika Berglund, Agneta Falk Filipsson
IMM resp. Keml
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Foster och barn ar kansligare

 Hog grad av tillvaxt och utveckling under
fosterstadiet och efter fodelsen

« Omogen metabolism (absorption, distribution,
transformation, elimination)

« Omogna enzymsystem
« Sarskilt kansliga organ- och metabolismsystem
— De som utvecklas och mognar sent och under
lang tid
— Ex. CNS, endokrina, reproduktion och
Immunsystem
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Kansliga organ
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Tillvaxt efter fodelsen
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Exponering

Vi tillfors miljofororeningar bl a genom den mat vi
ater, det vatten vi dricker och den luft vi andas

Jamfort med en vuxen konsumerar en
1-aring/kg:
- 2 ggr sa mycket luft
- 3 ggr sa mycket vatten
- 6 ggr sa mycket mat
— Hogre amnesomsattning
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Exponering, forts.

« Hand-till-mun beteende

— Intag av jord och damm, amnen i foremal
» Vistas narmare marken
« Har lang tid kvar att leva

 Ar beroende av att vuxna skyddar mot skadlig
exponering
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Kemikalier —
hormon- och nervsystemen

N

Annika Hanberg,
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Vilka amnen?

* Dioxin, PCB « Kvicksilver
 Bromerade « Kadmium
flamskyddsmedel e Arsenik
- Ftalater + Koppar
» Alkylfenoler . Bly
e Akrylamid
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Vilka halsoeffekter?

« Hjarnans tidiga utveckling
— Inlarning, 1Q, motorik, beteende

Hormonstorning
— Fertilitet, missbildningar, cancer

* Njurskador
» Benskorhet
« Cancer
.@. Socialstyrelsen HMS L';'ﬂgﬁzgfcfﬁ ; JJ& Stockholms lans landsting
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Nervsystemet

« Utvecklingen av hjarnan fortsatter efter fodelsen

« Exponering under fosterstadiet och barnaaren kan
paverka utvecklingen av nervsystemet

» Vissa utvecklingsstorningar verkar oka och utgor ett
folkhalsoproblem

« Orsakerna komplexa och daligt utredda - genetiska,
miljo- och livsstilsfaktorer
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Nervsystemet

Storningar (motoriska, mental retardation,
Inlarningssvarigheter, hyperaktivitet, impulsivitet,
bristande uppmarksamhet

Mildras ofta med tiden

Hyperaktivitetssyndrom med uppmarksamhetsstorning
(3-6%)

Effekter pa manniska vid hog exponering:

— Bly, kvicksilver, PCB, alkohol

Amnen som paverkar skoldkortelhormon?

— Vissa PCB, bromerade flamskyddsmedel

Lag exponering?

Svart att studera!
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Hormonsystemet

« Komplext system av olika hormoner som styr utveckling och funktioner

* Hormonstorande miljofororeningar
— Ostrogena d&mnen
« DDT, vissa PCB, alkylfenoler, ftalater, kadmium
— Antiostrogena amnen
» Dioxiner, dioxin-lika PCB
— Antiandrogena amnen
 DDE, vinclozolin
«  Amnen ger effekter hos djur

« Misstanks bidra till olika sjukdomar och utvecklingsstorningar
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Foster och barn

« Kansligt for paverkan
« Ej fullstandigt skyddat
« Permanenta effekter som visar sig senare i livet

« Riskbedomningar av dessa amnen beaktar oftast
barns speciella utsatthet (hog kanslighet o hog
exponering)
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Fisk
« Dioxin, PCB — Strémming o vildfangad lax — Ostersjon mm
Kvicksilver - Insjofisk, stora havsfiskar
« Kostrad:
— Gravida och ammande kvinnor
— Aven for barn, speciellt flickor

.-._,j"'_f"—h ot X ‘,ﬂ{.‘, :

* Intag av insjofisk 2 1 gang/vecka:
— 3% av barn, 1% av kvinnor

« Intag av stromming = 1 gang/manad:
— 5% av barn, 3% av kvinnor

» Valutbildade kvinnor har battre kunskap om kostraden

FISK AR NYTTIGTI
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Amning

« Dioxin, PCB, bromerade flamskyddsmedel i
modersmjolken!

« Ammade barn hogst exponerade!
* Fordelarna overvager!

 Modersmjolksersattning: andra kemikalier t.ex.
arsenik (fran dricksvattnet), kadmium (fran soja) och
plastkemikalier fran flaskor!
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Amning

 WHO har satt som mal att 80 procent av barnen skall
ammas helt vid 4 manaders alder.

 BMHE 03:

— vid 4 manaders alder ammades 72 procent
helt och 84 procent delvis

— Vid 6 manaders alder ammades 74 procent av
barnen helt eller delvis.

* Amning ar invers korrelerad till utbildning och rokning
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Sma marginaler — stor osakerhet!

« Sma marginaler mellan exponering och risknivaer
— Dioxin, PCB, kvicksilver, kadmium, bly

« Stor osakerhet om exponering och/eller risknivaer

— Bromerade flamskyddsmedel, ftalater, alkylfenoler,
akrylamid, arsenik, koppar
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Miljomalet — Giftfri miljo

Dioxin, PCB, kvicksilver och kadmium -
gamla synder

Viktigt att folja tidstrender
Forbattra riskbedomningar

Lang tid innan intentionerna med Giftfri
miljo kan uppfyllas!

Positiva exempel!
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Allergi och overkanslighet
Inomhusmiljo

i |

"(

| -4‘(

Magnus Wickman, Gunnel Emenius, AMM
Maria Bohme, Carola Lidén, Lennart S Nilsson, Lennart Brabeck, Nils Aberg
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Forekomst av allergisjukdom bland 4- och 12-ariga barn

Miljofaktorer och besvar av exponering
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Fran frisk till

Orsaksfaktorer

Arv
Vissa luftvagsinfektioner
Miljotobaksrok
Okad luftfuktighet inomhus
Vissa allergen

-+

ASTMA
ALLERGISNUVA
EKSEM

o

Skyddsfaktorer

Amning
\Vaxa upp pa bondgard eller
i antroposofisk miljo
Vissa oro-faecala infektioner

Mms

INSTITUTET FOR
MILJOMEDICIN

.83. Socialstyrelsen

Sjuk
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Symtomutlosare

Luftféroreningar (trafik, tobak)

Kyla

Allergen (pollen, palsdjur,

kontaktallergen)
Dofter

+

SYMTOM/
FORSAMRING
AV SJUKDOMEN

=

Sekundarprevention
Miljanpassning
Medicinsk behandling
Kunskapsuppbyggnad

JJ& Stockholms lans landsting

Centrum for folkhélsa
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Andel av 4- och 12-ariga barn med pagaende allergisjukdom

4-aringar 12-aringar

Minst 1
syrmtom

Astma, allergi-
snuva eller
eksem

Eksem

Specifik allergi

Allergis nuva

Fodoamnes-
allergi

5 0 0 5 10 15
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Debut i relation till alder och astma/eksem

Astma

15

- Flickor

Incidens astma
.05

Eksem

15

- Flickor

Incidens eksem
.05

Ar 2 4 8 12 2 4 8 12
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Mindre besvar vid exponering for palsdjur an
vantat, men mer for nickel

d-aringar 12-aringar

Pollen

Palsdjur

Rapporte-
rade be-
svar av
fodo-
amnen

B Fojkar [ Flickor
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Fukt, luftkvalitet och rokning

« Mer an 300 000 barn upp till 14 ar (19%) bor i
bostader med rapporterade fukt/mogelproblem

 Luftkvalitet upplevs som dalig/mkt dalig - 15% i
flerbostadshus, 2% i smahus

« Mer an 1000 barn arligen i aldrarna upp till 4 ar far
astmasymtom pga av fukt/mogel

« Mer an 500 fall av smabarnsastma per ar kan
tillskrivas foraldrars rokning
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Kondens/ rapporterade symtom

Andel barn med
allergisjukdom Kondens pa insidan
o av tvaglasfonster vintertid

30

- Astma |:| Rinit {allergisnuwva)
B Eksem [ Nagon allergisjukdom®

* Med "Magon allergisjukdom™ avses den totala andelan
barn med ett eller fleara av de angivna allergisymtomen.

Figur 13.3. Andel barn med astmasymitom, rinit
fallergisnuwva) och eksem i hem med respektive utan
rapporterad kondens pa insidan av tvdglasfinsrer
vintertid (procent).

Kalla: BMHE 03.
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Luftkvalitet/ rapporterade symtom

Andel barmm med allergisjukdom
o Smahus Flerbostadshus

Dalig luft Bra luft Dalig luft Bra luft
B Astma [ ] Rinit (allergisnuwva)
B Eksem [ Nagon allergisjukdom®

* Med "MNagon allergisjukdom™ avses den totala andelan
bam med ett eller flera av de angivna allergisymtomean.

Figur I13.2. Andel barn med astmasvmitom, rinit
fallergisnuva) och eksem i hem ddr fordldrar rap-
porterat att de tvcker att luftkvaliteten dr bra
respektive dalig (procent).

Kalla: BMHE 03.
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Fa foraldrar roker inomhus pa sina barn, men anda. . .

Endast utomhus

12 ar 4 ar 12 ar

B Astma [ Ej astma
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Barn upplever dofter som obehagligt - wrzoes
exponeringar for dofter senaste manaden (12 ar)

Tobaksrok
Trafikavgaser
Parfym, hygienartiklar m.m.

Blommar, trycksvarta, malarfarg eller lim

Ladugard, stall eller fabrik

Doftljus, rokelse m.m.

Eldningsrok

) M -
. INSTITUTET FOR
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Allergi bland barn - sammanfattning

MHR 2005

* Drygt vart fjarde barn har nagon pagaende allergisjukdom

» Vanligast:
- bland sma: fé-allergi, eksem, forkylningsutlost astma
- bland storre: allergisnuva, astma och kontakteksem

- Barn med astma exponeras i hemmet, pa vag till dagis/skola och pa
dagis/i skolan for allergen, fororeningar och dofter som underhaller,
men som i varsta fall kan forsamra sjukdomen

HMS L';'ﬂgﬂzgfcfﬁ ; :Dt Stockholms lans landsting

Centrum for folkhélsa
Arbets- och miljomedicin
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Luftfororeningar
| den yttre miljon

Tom Bellander
Emma Nordling

Arbets- och miljc'jmedicin

I Stockholm ting

\ \ ) )
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Barns exponering

Barnfamiljer bor nara trafik
Barn vistas mycket i trafikmiljoer
Ingen stor nackdel att vara kort

Barn troligen exponerade ungefar
som vuxna, mojligen nagot mer
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Barnfamiljer bor ofta vid trafikerade gator
Vart tionde barns sovrum mot en trafikerad gata

Tabell 15.1. Andelen barn och vuxna som bor i en bostad med fonster mot trafikerad gata uppdelat pa tétortsgrad

(procent).

Fonster mot Andel barn: 8 man., 4 ar, 12 ar Andel vuxna: 19-80 ar

trafikerad gata
Storstad Mellanstora Ovriga Totalt Storstad Mellanstora Totalt

stader landet stader och
ovr. landet

MNagot fonster
Sovrumsfonster

Alla fénster

Kélla: Siffrorna fér barn har hamtats fran BMHE 03 och siffrorna fér vuxna har hamtats fran den nationella miljhalsoenkéten, NMHE 99.
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Barn vistas mycket i trafikmiljoer (BMHE 03)

* 40% fardas minst 5 km per vardag

» Aldre barn fardas mer &n yngre
— 19% av 12-aringar minst 16 km

« Kortare strackor i storstaderna, langre i ovriga
landet
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Ar barn mer kansliga?

« Barn andas in mer luft per kilo kroppsvikt
« Barn ar inte "sma vuxna”

— Avgiftningssystemen utvecklas
— Luftvagarna utvecklas

 Vissa sjukdomar mer vanliga hos barn
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Halsoeffekter

— Allergisnuva och astmabesvar nagot vanligare
bland barn i storstad med sovrumsfonster mot
trafikerad gata (BMHE 03)
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Barns buller och halsa

Birgitta Berglund, Thomas Lindvall, Mats E Nilsson
IMM
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Kansliga grupper

=

-

Barn och ungdomar
Horselskadade barn
Hyperaktiva barn
Musikutovande barn
Spraklarande barn
For tidigt fodda barn

ﬁ : zmg INSTITUTET FOR
Socialstyrelsen - MILJOMEDICIN

JJ& Stockholms lans landsting

Centrum for folkhélsa
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Framsta kallor

Musik- och spelanordningar
 Diskotek, vissa konserter
 Vissa leksaker

« Trafik

« Lek och stoj i daghem och skolor

ﬁ Socialstyrelsen EIMS :u';lus.jg:u?m?cfﬁ ; JJ& Stockholms lans landsting

Centrum for folkhélsa
Arbets- och miljomedicin



Antal exponerade A%

* 1% (ca 20 000 barn 1-14 ar) lyssnar pa stark
musik i horlurar sa gott som dagligen

« 25 % (ca 390 000 barn 0-14 ar) bor |
trafikbullerutsatt lagenhet

« 10 % (ca 162 000 barn 0—14 ar) sover |
trafikbullerutsatt rum

ﬁ Socialstyrelsen EIMS :u';lus.jg:u?m?cfﬁ ; JJ& Stockholms lans landsting

Centrum for folkhélsa
Arbets- och miljomedicin



(¥, }
Viktiga halsoeffekter

« Forsamrad horsel

«  Oronsusningar (tinnitus)
« Somnstorningar
 Forsamrad inlarning

« Forsamrad formaga att uppfatta och
forsta tal och frammande sprak

$IMC insTiTUTET FOR
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ar konsbunden
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barn 40-49 ar
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70-81 ar
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- Flickor/kvinnor - FPojkar/man

Figur 18.4. Rapporterad nedsatt horsel i olika

aldersklasser (procent).
3:2, Socialstyrelsen Kalla: NMHE 99 (19-81 ar) (15); BMHE 03 (4 och 12 ar)




Besvar av tinnitus m.m.

Tabell 18.2. Rapporterade besvir av tinnitus m.m. hos barn 4 och 12 ar gamla (procent).

Rapporterade besvar 4 ar flickor 4 ar pojkar 12 ar flickor 12 ar pojkar

Ringer, piper, fjuter eller susar i dronen efter stark musik <
Oronsus (tinnitus) de senaste 3 manaderna 1
Hdr ibland samre efter stark musik

Alltid dronsus

Ofta éronsus

Séllan dronsus

Aldrig dronsus

* Fragan stalldes inte.
Kalla: BMHE 03.
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Beraknat antal drabbade
Kn ¥, b
Obehaaq:

« 24 % av 12-aringarna (ca 230 000 skolbarn 7-14
ar) anger obehag av ljud i eller nara skola/fritidshem

4 % av 12-aringarna (ca 35 000 skolbarn 7—14
ar) kanner obehag av trafikbuller i eller nara hemmet

$IMC insTiTUTET FOR
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Beraknat antal drabbade
. . Ka¥,
Somnsvarigheter:

« Ca3 % av 12-aringarna (ca 25 000 skolbarn
7/—14 ar) har svart att somna flera ganger | veckan
pa grund av buller

« Ca1 % av 12-aringarna (ca 13 000 skolbarn
7—14 ar) vaknar pa natten flera ganger i veckan pa
grund av buller
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.@‘ Socialstyrelsen HMS MILJOMEDICIN :Dt Stockholms léns landsting

Centrum for folkhélsa
Arbets- och miljomedicin



Tabell 18.1. Andel personer av befolkningen med
besvar eller obehag av olika ljud (minst en gang per
vecka i eller i ndarheten av bostaden/hemmet). Jamfo-
relse mellan enkdter ar 1999 och 2003 for respektive
ljudtvp (avrundade hela procenttal).

Typ av ljud 1999 2003 19011/
Yuxna Foraldrar Barn 12 ar
Vagtrafikbuller 9 7 3
Ljud fran grannar 9 6 2
Flygbuller 3 2 1
Flaktbuller | fastigheten 3 3 1
Tagbuller 3 2 1
Buller fran industrier 1 1 0

: Kalla: NMHE 599 (15) och BEMHE 03.

"



MHR 2005

Tobak och radon

Goran Pershagen, Maria-Pia Hergens, Tobias Alfvén
IMM
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Andel kvinnor som roker/snusar under

MHR 2005 === ‘

graviditeten

2 23 : L&n
1 Stackholm : o F Stockholm
2 Uppsala i P g Uppsala
4 Sadermanland S i S&dermanland
5 Ostergiétiand 2 T : Getergatiand
& Jénkaping L, 2 Janképing
7 Kronobsrg £ e § Kronoberg
B Kalmar P Kalmar
9 Getland ; % Gatland
10 Blekings { Blakings
12 Skane ] 2 Bhans
13 Halland . 2 > 2 Halland
14 Vastra Gotaland 3 iy % Wastra Gotaland
17 Varmiand @y warmland
18 Orebro | i E Grebro
19 Vastmanland : Wastmanland
20 Dalarna d g Dalama
21 Givisborg 1 ' Gavleborg
22 Wastermarriand £ i, L Vasternomand

2
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2
2
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1
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1
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23 Jamtand ‘ Jamtland
24 Vasterbatten i Viasterbottan
25 Norbottan i Morrbottan
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Andel barn som bor tillsammans med foralder ellen\Y
annan person som roker dagligen inomhus

5
5
4
4
4
4
4
5
&
G
4
&
3
4
4
4
5
2
5
2
T

HMS INSTITUTET FOR

ﬁ Socialstyrelsen MILJOMEDICIN :Dt Stockholms léns landsting

Centrum for folkhélsa
Arbets- och miljomedicin



Andel barn med rokande foraldrar |
forhallande till utbildningsniva

Universitet

Gymnasium

Grundskola
eller kortare
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MHR 2005

Passiv rokning

15% av alla barn har nagon foralder som roker dagligen
orsakar

Drygt 500 fall arligen av upprepade oroninflammationer
hos barn upp till 2 ar

Drygt 500 fall arligen av smabarnsastma hos barn upp
till 4 ar
Enstaka fall av plotslig spadbarnsdod arligen
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Radon | bostaden

Ca 200 000 barn beraknas bo i hus med radonhalter
overstigande 200 Bg/m?

Okad risk aven vid 100 Bg/m3

Radon i bostader orsakar ca 400 lungcancerfall arligen
men det ar osakert hur radonexponering i barndomen
paverkar risken att senare utveckla lungcancer
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Solljus, elektromagnetiska falt

Ylva Rodvall, Maria Feychting
AMM resp. IMM
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Watt-timmar /m?

98

an

Ultraviolett (UV)
stralning i Sverige

$IMC insTiTUTET FOR : 3
.Si.Socialstyrelsen EIM MILJOMEDICIN :DL Stockholms léns landsting

Centrum for folkhélsa
Arbets- och miljomedicin



Negativa halsoeffekter

* IARC, har klassat UV-stralning som
cancerframkallande.

« Beraknas orsaka 80-90% av all hudcancer

 Hudcancer mycket ovanligt hos barn, under 2002
intraffade 4 fall
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Solskydd

 HOg medvetenhet om att barn bor skyddas mot stark
sol | Sverige:

— 84% av 4-aringarna skyddades ofta med nagon form
av atgard, endast 3% skyddades aldrig

— 57% av 12-aringarna skyddades ofta, 8% aldrig

« Annu hogre medvetenhet vid utlandsresa:
— 92% av 4-aringarna skyddades
— 84% av 12-aringarna
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Forebyggande arbete behovs

« Miljomal: antalet arliga fall av hudcancer orsakade av
solen ska inte vara fler ar 2020 an ar 2000.

« Sma barns hud sarskilt kanslig; galler speciellt for de
som ar rodhariga eller blonda, och som latt blir
branda eller latt far fraknar

« Solskydd behovs aven i Sverige; vanligare med
hudcancer i sodra Sverige an i norra.
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Extremt lagfrekventa elektromagnetiska falt

Halsoeffekter

» Okad risk for barnleukemi vid exponering for magnetfalt |
hemmet, fordubblad risk vid 0.4 uT

* Ingen kand biologisk mekanism

Riskbedomning

* Ovanligt med magnetfalt >0.4 yT under langre perioder;
mindre an 1% av bostaderna

* Mindre an 0.5% av barnleukemifallen skulle kunna bero pa
magnetfaltsexponering, dvs mindre an 1 fall vartannat ar i
Sverige
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Radiofrekventa falt

« Forekommer vid informationsoverforing med radio, TV,
mobiltelefoni, tradlosa natverk, bevakning

« Forekomsten har okat och fortsatter att oka

« Systematiska matningar i miljon saknas — begransad
kunskap om exponeringens fordelning och vilka kallor
som ar viktigast
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Mobiltelefoni

* Exponeringen ar hogst nara antennen; dvs nara
huvudet nar man pratar i mobiltelefon

« Nivaerna varierar mycket beroende pa automatisk
reglering av signalstyrkan
— Vid full effekt ligger nivan nara gransvardet 2W/kg
— Vid lagst effekt ar nivan flera storleksordningar lagre

« Exponering fran basstationer mer an 1000 ganger
svagare an vid mobiltelefonanvandning

HMS L';'ﬂgﬂzgfcfﬁ ; :Dt Stockholms lans landsting

Centrum for folkhélsa
Arbets- och miljomedicin

.@. Socialstyrelsen



Barn och Mobiltelefonanvandning

* Mobiltelefonanvanding har okat mycket aven bland
barn

» | Stockholm anvander 71% av barnen i 12-arsaldern
mobiltelefon

« 51% telefonerar mer an 15 minuter/dygn
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Riskbedomning

« Mycket begransat stod for att exponeringen orsakar
halsoeffekter

« Fortfarande kort exponeringstid
* Ar barn extra kansliga?

« Latt att begransa exponeringen mot huvudet genom
att anvanda handsfree
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